
 
 多摩職業能力開発センター府中校 生活支援サービス科（原則 45 歳以上の方が対象）

は、201６年７月に開設された 3 か月訓練の科目です。 

 開設当初は応募率が 100％を超える人気の科目でしたが、最近は応募期間により入

校生の人数に余裕がでてきています。 

 

ということで、ここでは、生活支援サービス科の魅力についてお伝えします。 

 

１．訓練期間内（3 か月）でとれる「４つの資格」！ 

 この科目では、「介護サービス」と「家事支援サービス」の知識と技術を身につけるた

めの職業訓練を行っています。 

 その訓練期間の中で、①介護職員初任者研修 ②上級救命技能認定 ③整理収納アド

バイザー2 級 ④クリンネスト２級 の 4 つの資格を取得することが可能となってい

ます。特に①介護職員初任者研修はとても人気があり、介護職を希望する方には有利な

資格となっています。また授業料は無料です。（①講習教材費、③④の資格試験認定証発

行手数料は有料） 

 

２．幅広い年齢層（原則 45 歳～上限はありません） 

 

 受講対象の45歳の方から70歳を超える方まで、幅広い年齢層の方が学んでいます。 

 また、男女比は 35％（男性）：65％（女性）が例年の割合となっています。 

 

 年齢構成から、家事（掃除・洗濯・調理など）について経験をお持ちですが、職業訓

練として学ぶことで、自己流からプロの技へと意識が変わったという修了生の声もあり

ます。また、介護の知識と技術が短期間で身についたことにより、いろいろな職場で実

践されています。 



３．高い就職率！！ 

 

◆就職率（就職者／修了者＋就職退校者） H31(R元)年度入校生  7７.６％ 

R２年度入校生  ７８.６％ 

平 均   ７８.1％  

このような年齢層（45 歳越えからの再就職）、しかもたった 3 か月の職業訓練でこ

の数字はかなりの高水準です。また、生活スタイルに合わせた勤務条件（最寄り駅・

短時間勤務など）を選ぶこともできます。 

 

４．就職は専門職員が支援します！ 

 府中校には、就職支援専門の職員（キャリアコンサルタント）がいます。履歴書や

職務経歴書の書き方、面接の受け方等、就職活動全般について相談することができま

す。さらに、ハローワークとも連携して就職活動を支援する体制を整えています。職

業訓練を受講して専門技術を習得しつつ、並行して就職活動を進める環境も充実して

います。 

 主な就職先は、介護関連施設、訪問介護事業所、家事代行事業所などです。 

 令和 2 年度中の生活支援サービス科あての求人受理件数は 150 件、求人数は 414

人でした（生活支援サービス科の年間定員は 15 人×4 期＝60 人です）。 

                                         

 生活支援サービス科についての情報を載せてきましたが、いかがでしたか？ 

 「まだ何となくイメージがつかめない」「もっと教えてほしい」など、まだまだ情報

不足でしたら、お手数ですが、府中校にお問い合わせいただくか、入校生募集期間中

に実施する「見学会」にご参加ください。日時等詳細は募集の都度、ホームページ内

や都内ハローワークに設置するチラシでご紹介しています。見学会では、実際の授業

風景や使用している教科書や教材をご覧いただけます。また、見学会に都合がつかな

い方は、「個別の見学」も実施しています。この場合は事前の予約が必要となりま

す。電話での連絡をお願いいたします。 

 



就職に役立つ知識・技術そして資格を得られる 

生活支援サービス科 

への入校をぜひご検討ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

                   

お問合せ及び個別見学予約電話 

東京都立多摩職業能力開発センター府中校 

０４２－３６７－８２０１（直通） 


