
東京都立多摩職業能力開発センター府中校人材育成プラザ

キャリアアップ講習6月募集案内

募集期間 令和6年6月1日(土) ～ 6月10日(月)

対 象 者 主に中小企業で働いている方（派遣・契約社員、パート等も含む）で、

都内に在住又は在勤の方

 講習毎の受講対象者をよくご確認の上、お申し込みください。申込方法は裏面をご覧ください。

 一度お支払いいただいた授業料等の返還は致しかねます。

 府中校では、すべての講習で企業・団体単位でのお申込みが可能です。企業枠は定員の概ね２分の１です。

<対象企業> 都内の中小企業。雇用されている労働者の方が対象です。詳細は当校までお問い合わせください。

講習名
講習日
(9:20～
16:30)

受講対象者 主な 内容

指定テキスト
（予定）

※変更になる場合もあり
ます。詳細は当選者通知
でお知らせします。

定員
授業料

予定講師（敬称略）

ビル管理技術者受験対策
(1)(2)

(1) 
8/18(日)
8/25(日)
9/ 1(日)

(2) 
9/  8(日)
9/15(日)
9/22(日)

ビルマネジメン
ト・ビルメンテナ
ンス業に携わり２
年以上の実務経験
を有し、今年度建
築物環境衛生管理
技術者試験を受験
する方

建築物環境衛生管理技術者
試験受験対策

(1)建築物衛生行政概論、建
築物の構造概論、建築物の
環境衛生、給水・排水管理
(2)空気環境の調整、清掃、
ネズミ等の防除、問題演習

ラクラクわか
る！ ビル管理
試験 集中ゼミ
（改訂2版）
/オーム社/

4,070円(税込)
40名

3,200円(一括申込)

吉田 伸生

消防設備士（乙種第４類）
受験対策

8/24(土)
8/31(土)
9/  7(土)

消防用設備等の点
検および整備関係
の仕事に従事し、
今年度当該試験を
受験する方

消防設備士試験(乙種第4類)
受験対策

機械器具・電気に関する基
礎知識、消防関係法令、消
防設備等の構造・機能・鑑
別

消防設備士受験
直前対策 第4・7

類
第12版（4月25

日発行）/
日本消防設備安
全センター/

1,680円（税込）

20名

1,600円

姥貝 眞信

セルフサービスBIによる
ビッグデータ分析(PowerBI)

8/24(土)
8/31(土)
9/  7(土)

Excelの基本操作
(表計算、数式や
関数、グラフ、
印刷等)ができる
方

セルフサービスBIの基礎
知識、PowerBI Desktop
操作実習、レポート作成、
サービスを使用したダッ
シュボード作成と共有

基本操作からレ
ポート作成まで

わかる！
Microsoft Power 
BIの教科書/秀和

システム/
2,420円（税込）

25名
6,500円

池田康子 星野裕子
山田朋子

AndroidStudioによる
アプリケーション開発 8/24(土)

8/31(土)
9/  7(土)

Javaプログラミン
グの初歩的な知識
を有する方

Android開発環境の構築方
法、AndroidStudio使用方
法、Widgetを利用したアプ
リ構築、リソースを利用し
たアプリ構築

オリジナル
テキスト

15名
6,500円

福井 貴直

Webサイトデザイン

8/25(日)
9/ 1(日)
9/ 8(日)

「HTMLによる
ホームページ作
成」修了程度、
またはHTML言
語の基礎的な技
能を有する方

Webサイト制作環境の構
築、JavaScriptによるWeb
サイト構築、CSSによる
デザインの作成、
HTML5によるWebサイト
作成、Webサイト更新

初心者からちゃ
んとしたプロに
なるHTML+CSS
標準入門/エム
ディエヌコーポ
レーション

/2,750円（税込）

25名

6,500円

水村正代 坂下貴美子
大塚哲也



キャリアアップ講習への応募方法

【申込方法について】

② 往復はがきの場合（10日必着）普通はがきではご応募できません。消せるボールペン使用不可。

多
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何も記入しないで下さい。

往

信

往信の表 返信の裏

抽選の結果を
お知らせします。

〒183-0026

お問い合わせ
〒183-0026 府中市南町4-37-2
東京都立 多摩職業能力開発センター
府中校キャリアアップ講習担当
TEL: 042-367-8204
受 付 時 間
平 日 9:00~20:00
土日祝日 9:00~16:00まで
休 業 日
月曜日(祝日の場合、祝日明けの平日)
年末年始(12/29～1/3)
ア ク セ ス
中河原駅南口下車徒歩10分

あ
な
た
の
氏
名

〒〇〇〇-〇〇〇〇
①希望講習名
②自宅〒・住所
③かな氏名
④漢字氏名
⑤生年月日と年齢
⑥性別
⑦連絡先電話番号

(携帯電話等)
⑧勤務先名・雇用形態
(○○社 正社員/パート等)
⑨勤務先所在地
⑩勤務先電話番号
※連絡不可の場合はその旨記載

返

信

返信の表 往信の裏

あ
な
た
の
住
所

を記入してください。

① インターネットの場合
URL: https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
※モバイル端末でのお申し込みはできません。

TOKYOはたらくネットにアクセス
⇒「働いている方へ」をクリック
⇒「キャリアアップ講習」のお申し込み方法へ

63
円

63
円

 通信事情による遅延・未着の責は負えません。
 以下のような応募は原則として無効とさせていただきます。

 ①インターネット（電子申請）または②往復はがきのいずれかにて、募集期間内に

お申し込みください。

 府中校の窓口でも申込可能です。募集期間内（休業日を除く）に返信用はがき（63円）を

お持ちください。

 応募者数が定員を超えた場合は、抽選 により受講者を決定します。

 お申し込みの方法に応じて、全ての申込者に結果をお知らせします。

また、当選者には別途郵便にて、当選者通知文、授業料納付書等をお送りします。

⇒当選者は、指定の納付期間内に各金融機関にて授業料をお支払いください。また、受講にあたり

指定テキストを各自ご購入ください。詳細は当選者通知文を参照してください。

【応募上のご注意】

・１講習につき、お一人２通以上のご応募 ・１通に複数の講習名を記入したご応募
・年度内に既に受講した（受講者として決定した）講習と同一講習へのご応募
・過去になりすましや迷惑行為等を行った方からの申し込み ・記載事項に不備のあるご応募 等

 危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ
講習担当にご相談ください。

※お申込みの際にご記入いただく個人情報は、当講習の実施事務以外には使用いたしません。


